
UE7 – Fiche n°8 : Introduction à l'hormonologie
  Rythmes biologiques

Définition d'une hormone: Molécules informatives agissant via des récepteurs spécifiques. 
Les hormones agissent selon une triade: sécrétion à partir d'une glande endocrine, transport par voie 
sanguine et action à distance.

Toutes les hormones interagissent avec lescellules cibles en se fixant sur un récepteur qui peut  être 
membranaire  ou  intra-cellulaire,  lequel  est  lié  à  des  protéines  capables  d'activer  des  voies  de 
transduction.

Agoniste : substance qui mime l'action d'une hormone sur un récepteur /activateur. 
Antagonise : inhibiteur.

Synthèse et catabolisme
Les hormones sont synthétisées par des glandes endocrines:  l'hypophyse, la thyroide, les glandes 
surrénales et le pancréas. 
Les hormones peuvent être aussi synthétisées par des cellules au sein de tissus non endocriniens, 
comme la ghréline par l'estomac.
La nature biochimique de l'hormone détermine leur synthèse: polypeptidique, dérivés des acides 
aminés et stéroïdes.
Synthèse hormone peptidique: L’ARNm est traduit sous forme de pro-hormone proche du REG où 
elle pénètre grâce à son peptide signal en N terminal. Première protéolyse --> la rupture du peptide 
signal. Modifications post-traductionnelle, comme des glycosylations, des ponts disulfures. Ensuite 
elle  va  dans  l’appareil  de  Golgi  par  l’intermédiaire  de  vésicules,  où  la  glycosylation  va  devenir 
mature,  elle  peut  aussi  subir  des  protéolyses.  Dans  ce  cas,  il  y  a  libération  d’un  fragment  pour 
permettre d’obtenir une hormone active. Ensuite, l’hormone entre dans des vésicules de sécrétion, où 
elle peut ou bien attendre un signal extracellulaire de sécrétion, ou bien elle est sécrétée de façon 
constitutive. Certaines hormones ont les 2 voies.  La sécrétion peut avoir lieu des heures ou des jours 
après la synthèse.

La GnRH I: la GnRH est un décapeptide, le gène est localisé sur le chromosome 8 (4 exons, trois
introns). La pré-pro GnRH va subir deux maturations: une dans le réticulum endoplasmique puis dans 
le Golgi  par une proconvertase,  une carboxypeptidase E puis  une peptidiglycine alpha-amiDating 
oxygénase. Un même gène peut coder pour plusieurs hormones ayant des fonctions similaires ou très 
différentes.

Les hormones stéroïdes: Synthétisées  à partir du cholestérol  dans les surrénales, l'ovaires et les 
testicules. 
1. Glucocorticoïdes ►Cortisol (glucides,…)
2. Minéralocorticoïdes ►Aldostérone (Na+,..)
3. Oestrogènes ►Oestradiol (♀)
4. Androgènes ► Testostérone (♂)
5. Progestatifs ►Progestérone (grossesse)

Les oestrogènes sont synthétisés à partir des androgènes et a progestérone est un intermédiaire des 
oestrogènes. 

La diapo ci-dessous est à connaître +++
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Régulation: rythmes biologiques : la  sécretion  d'hormone peut  varier  sur des semaines (  cycle 
menstruel)  une  journée  (  circadien  comme la  mélatonine  qui  augmente  à  la  fin  du  jour)  ou  sur 
plusieurs heures (ultradien comme la GnRH). Si le rythme n'est pas respecté cela peut amener des 
pathologies.
Le  rythme circadien  est  synchronisé  par  l'alternance  jour-nuit. (régulation de la  synthèse  de la 
mélatonine par les neurones hypothalamiques dans le noyau suprachiasmatique) 

Transport des hormones: libre  ou liée  (  protège contre la  dégradation/  pouvoir  tampon/ facilite 
transfère membranaire) 
Métabolisme des hormones:   les hormones peuvent être transformées ( forme active: atténuée ou 
augmentée – forme inactive) et sont éliminées par le foie ou les reins après transformation pour les 
hormones thyroïdiennes et stéroïdiennes et sans transformation pour la LH, FSH, hCG, aldostérone. 

Mécanisme d'action:  même classe biochimique → mécanismes d'action similaire. Les hormones se 
lient  avec  une  grande  affinité  sur  le  récepteur  de  la  cellule  cible  (  puis  transduction)  ,  qui  est 
facilement saturable. Le signal hormonal peut subir une désensibilisation.

Les hormones stéroïdiennes et thyroïdiennes sont liposolubles, elles ont donc besoin de protéines de 
transport pour circuler dans le sang. Elles s'en détachent et passent la membrane cytoplasmique et se 
positionnent  sur  leur  récepteurs  (qui  peuvent  être  nucléaires  ou  cytoplasmiques).  Par  contre  les 
hormones hydrophiles ne peuvent passer la membrane, leurs récepteurs se trouvent directement sur la 
membrane (puis cascade intracellulaire...) 
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L'hypothalamus  et  l'hypophyse  (prolongements  des  afférences  hypothalamiques)  sont  liés 
vasculairement par un système porte très developpé chez l'Homme. Les neurones hypothalamiques 
sont neurosecréteurs, chaque noyau a une fonction dans l'activité, ils sont en interaction. L'éminence 
médiane est la région en contact avec le système porte, et permet le relargage des neuropeptides. 

Ils y a deux types de neurones hypothalamiques: les neurones parvicellulaires, neurosecréteurs dans 
le système porte, et les neurones magnocellulaires, neurosecréteurs dans la veine hypophysaire
Les organes circumventriculaire ne subissent pas la barrière hématoencéphalique, ils sont en 
contact direct avec le sang et contrôlent l'homéostasie ( changement de pression osmotique) 
L'organe subfornical participe à la régulation de la natrémie. 

L'hypothalamus est le centre de contrôle de la prise alimentaire par un réseau peptidique complexe. 
C'est le centre de l'équilibre entre l'homéostasie énergétique et le plaisir de manger.

Hormone anorexigène: diminue la prise alimentaire. Orexigène: augmente la prise alimentaire.

!!!  ON NE DOSE PAS LES NEUROPEPTIDES HYPOTHALAMIQUES!!!  DONC PAS DE 
DOSAGE DE TRH PAR EXEMPLE!!! 

La pars distalis est le lieu de la synthèse des hormones hypophysaires.

La GH ( growth hormone : hormone de croissance) régule la synthèse d'IGF1 ( lieu de contrôle: foie) 
→ action directe sur le tissu adipeux. 

Exploration  hormonale:   concentration  plasmatique  =  reflet  de  la  sécrétion.  Les  concentrations 
physiologiques  des  hormones  sont  responsables  des  effets  physiologiques,  et  leurs  variations 
modifient la réponse des effecteurs.

Les effets des hormones sont: -le priming (augmentation du nombre de récepteurs des cellules cibles 
et de la réponse cellulaire) 
– La  désensibilisation  (diminution  du  nombre  de  récepteurs  à  la  surface  des  cellules  et 
diminution de la réponse cellulaire)
– La sécrétion pulsatil prévient la désensibilisation

On peut doser les hormones par exploration statique: évaluer le niveau secrétoire du tissu endocrine 
ou par exploration dynamique : évaluer l'activité de l'hormone au niveau du tissu cible.
Les prélèvements se font dans le sang, les urines, la salive, le LCS, liquide pleural, ascite...

Les méthodes : Dosage biologique: analyser l’activité biologique d’une hormone.
– Rares.
– Difficile a mettre en oeuvre.
– Manque de spécificité et de sensibilité.
– Domaine de la recherche sauf pour les anticorps dirigés contre le récepteur de la TSH.$

On utilise plutôt le dosage d'antigène plasmatique ou sérique 

La pathologie hormonale: Témoin d’un défaut de régulation de la
synthèse hormonale
– Excès de synthèse
• Hyperactivation.
• Mutations gain de fonction
• Croissance anormale de la glande endocrine
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– Défaut de synthèse
• Anomalie du développement
• Anomalie enzymatique
• Atrophie de la glande.
• Iatrogène.
• Mutations perte de fonction

Le bilan hormonal est basé sur le dosage des concentrations hormonales de base et après stimulation 
des axes endocriniens.
La pathologie hormonale signe un défaut de production hormonale (excès ou défaut) ou la synthèse 
d’une proteine anormale.

DÉDICACES:
– Au bungalow 472, c'était le feu!!
– A la team Robert Debré ( à Charles et Melek en particulier ) 
– A  Anaëlle et Juliette qui stressent beaucoup trop
– A l'ancien et au nouveau bureau du tuto! <3
– A  l'AVC pour ce WEI de folie! 
– A tous ceux qui ne sont pas passés en P2, vous allez y arriver les gars/meufs! 
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